
Ukeplan for 1.trinn         Frøyland skule 

Uke 46 

 

 

Timeplan  

  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  
1.økt 
 
08.30- 
10.00 

Samling  
Lek 
Norsk  

Samling 
Lek 
Norsk  

Samling 
Lek 
Norsk  

Samling 
Lek 
Norsk 

 
 
 
Skole og SFO er  
stengt pga 
planleggingsdag 

10.00- 
10.15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

2.økt 
 
10.15- 
11.10 

Matte Matte  Gym Matte 

11.10- 
11.30 

Mat Mat Mat Mat 

11.30- 
12.00 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3.økt 
 
12.00- 
13.00 

1a: K&H 
1b:Læreløype 
1c: Bibliotek 

 
Livsmestring 

 
Lek 

1a: Bibliotek 
1b: K&H 
1c: Læreløype 

13.00- 
13.15 

Friminutt    

4.økt 
 
13.15- 
14.15 

1a: Læreløype 
1b: Bibliotek 
1c: K&H 

Slutt
  

14.15  13.00 13.00  13.00 

Dette arbeider vi med:  

Norsk Bokstavene Hh og Jj 

Matematikk Addisjon til 10 

Engelsk Winter 

Sosialt/Livsmestring Kommunikasjon 

Lekse til Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Norsk Les lesearket 

om «h» som 
ligger i 
postmappa di.  

Les lesearket 
om «h» som 
ligger i 
postmappa di.  

Les lesearket 
om «j» som 
ligger i 
postmappa di 

Leksefri pga 
planleggingsdag 

Ukelekse Matematikk: Gjør mattearket som ligger i postmappa 



 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

Tusen takk for innsatsen til både elever og foreldre i forbindelse med  
innsamlingen til Etiopia! 

 
Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 
garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha regnklær og 
støvler. Husk å merke klærne! 
 
Sykdom: Dersom elevene er syke må dere melde fra om dette i Visma Flyt Skole 
før skolestart slik at vi vet at elevene ikke kommer. 
 
SFO: Dersom elevene ikke skal på SFO en dag må dere gi beskjed til SFO via 
Visma Flyt Skole. Det er ikke nok at elevene sier i fra muntlig. 
Skoledagen starter 08.30 hver dag. Elevene som ikke har morgentilbud på SFO 
venter ute til skolen starter. 
 
Ukeplan og annen informasjon finner dere på skolen sin hjemmeside: 
www.minskole.no/froyland  
 
Ta gjerne kontakt med oss dersom dere lurer på noe mail/telefon/Visma. Vi ønsker 
at dere sender gruppemelding slik at alle lærerne på trinnet får beskjedene og kan 
legge til rette for elevene våre.  
 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  
Hilsen 

          Ingrid, Susanne, Camilla, Gunn Jane, Trude, Olga, Anita, Berit og Brita 
 


